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Schody jsou cim dal vyssi

znamy nejen jako nékdejsi clen

popularni  Ypsilonky, ale také
z mnoha filmd, jde cely Zivot z role do
role. Kromé Divadla F.X.Saldy také pise,
reziruje, kratky cas ucil na Skole a
nékolik let délal i divadlo jednoho herce.
6. brezna 2007 oslavil Sedesatiny. Jak
odpociva a kde cerpa energii? Pro herce
je télo zakladnim pracovnim nastrojem,
sta¢i, aby =ztratil hlas a je pro svou
profesi vyfizeny. Proto musi o svou

I iberecky herec Vaclav HelsSus,

télesnou schranku pecovat vic nez
vétsina ostatnich lidi.

.VyCerpany se necitim, ale Unava se
samoziejmé dostavuje castéji nez drfiv.
Kdysi, kdyz mne pfi fotbalku nakopl
spoluhrac¢, bolela mé noha dva dny a
zase jsem byl fit. Dnes mne poboliva
koleno dva roky, pfitom nevim, pro¢ a
bolest neprestava," priznavad znamy
herec. ,Jak fika psychoanalytik Sigmund
Freud v jedné nasi nové inscenaci -
Clovék se s pribyvajicim vékem nemeéni,
to se jen méni jeho okoli. Schody jsou
¢im dal vyssi, lidé kolem mluvi ¢im dal
tiSeji a pismenka v knizkach a novinach
jsou ¢im dal mensi," dodava.

Zijete ve velkém pracovnim vypéti.
Jak relaxujete?

V mladi jsem cvicil jogu. Dnes chodim
kazdy tyden plavat do libereckého
bazénu, a taky se <casto toulam
v pfirodé. Jizerské hory jsou jednim
z dlvodd, pro¢ jsem i pres nabidky
z prazskych divadel nakonec z{stal
v Liberci. Miluju i Luzické hory, kde
Clovék na Ceské strané nepotka treba za
celé odpoledne ani zivacka. Silu k dalsi
praci beru ze samotného divadla,
z potlesku, z reakci divékd i z kolegl na
jevisti, pokud mi maji co nabidnout.
Neda se Fici, Zze bych relaxoval tfeba na
chalupé. Tam pracuju. Ale obcas si
zahraju s kamarady fotbalek nebo hokej.

Zazil jste uz, ze by vam télo
vypovédélo sluzbu a néjakym
varovnym prstem vam naznacilo, ze
byste mél zvolnit?

Vloni jsem mél potize s plotynkami.
Kazdé predstaveni mne bolelo a nakonec
jsem musel se zady na operaci. Varovny



prst obclas citim, ale kdo ne? Pak se
snazim vic odpocivat. Télo nas, herce,
zivi, musime je udrzovat v kondici. Ale
tim, jak se o sebe cely Zivot stardame,
umime mu i naslouchat, a také mozna
jej do jisté miry lépe ovladat nez lidé
s jinym zaméstnanim.

Co rikate na hodnoty, které vyznava
dnesni spolecnost? Na to, ze lidé
nejen u nas prehnané pecuji o svou
télesnou schranku a krecovité se
snazi zdstat co nejdéle mladi a
vykonni, ale pFitom zanedbavaji
obsah, tedy dusevni Zivot?

Clovék z{stava uvnitf stale stejny, porad
néfemu Vveéri a za nécim se honi. Kdysi
bylo pro muze nejvétsi cti umrit ve 45
letech na bitevnim poli, polozZit Zivot za
svlj narod. Dnes se lidé honi za penézi,
slavou, za kultem vécného mladi. Kdo si
neuvédomuje pochybnost této cesty,
toho je mi lito. Nékde jsem cetl, ze
manazefi japonskych firem jezdi do
taoistickych klasterl, aby nacerpali silu -
ale k tomu, aby se pak ve svych firmach
chovali je&té brutdln&ji. To je hriza. Méli
bychom si ptipominat plvodni my&lenku
starovékych olympijskych her. Tam se
soutézilo nejen ve sportu, ale i ve Cteni
basni a divadelnich her. UZ stafi Rekové
usilovali o rovnovahu téla a ducha. Zda
se, ze byli moudrejsi nez my.

Zuzana Minstrova



