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Séfredaktorku deniku
nabiji kontakt se zemi

olik ¢asu dokaze ukrojit z kazdého
Kdne vyssi manazerska funkce, nyni

poznava devétatricetiletd Lenka
MarkoviCova z Liberce. Pred necelym
rokem se stala Séfredaktorkou
Libereckého deniku a najednou zjistuje,
Ze pracovni problémy fesi i ve spanku.
V novinéach pfitom neni zadnym
novackem, v médiich se pohybovala od
dokonceni studia Katolické teologické
fakulty Univerzity Karlovy. Ale prece
jenom v dobé, kdy pracovala jesté jako
pouhd redaktorka, mivala ¢as na sebe i
na své dvé, dnes dospivajici dcery.

Zazivate nyni zbésilé pracovni
tempo, dané také tim, ze denik se
cely proménil. Nebojite se toho, ze
vam jednou dojdou sily?

Jeden kolega mi kdysi fekl, Ze Zivotnost
Séfredaktora je maximalné deset let. Ja

déldam tuto praci ani ne rok, takze zatim
se necitim byt vyhoreld. Prozivdam
nejkrasnéjsi obdobi v mém Zivoté, prace
mne _naplfiuje. Na druhou stranu nevim,
jak dlouho mi ta energie, chut a eldn
vydrzi, a kdy mne naopak stres a
pracovni tempo zac¢nou stravovat.

Jak relaxujete?

Nemam na nic ¢as a je pravda, Ze se
v noci probouzim a feSim pracovni
problémy. Déti mi nadavaji, ze mne
neznaji jinak nez s mobilem na uchu a
notebookem. Slibim jim tfeba, Ze se
budu s nimi divat na film, a nakonec si
oteviu pocita¢ a néco feSim. Kdyz si
potiebuju odpocdinout, jedu ke
kamaradce na chalupu na samotu, a tam
se prochazim po travé bosa. To spojeni
se zemi, s pidou mne nabiji. Nebo jdu
do lesa a objimam stromy. Ale ani na
jedno z toho nemam moc cCasu.

Zazila jste nékdy, ze by vam télo
dalo néjakym signalem najevo, ze
mate zpomalit a vic myslet na sebe?
N&kdy mQj organismus vysle varovny
signal, treba v podobé kratké nemoci.
Casto si také o odpocinek fikd tim, ze
jsem porad pretazena a ospald, a ze uz
nemam klidné spani. Potrfebovala bych
relaxovat vic, 1akd mne napfiklad joga di
jind vychodni cviceni. Pfed patnacti lety
jsem jogu cvicila. Hodné mi pomahala.
Jenomze ted na cvi¢eni nemam cas,
byvam v praci do vecera a pracuju i
doma, a také o vikendech. Snad se mi
podafi ¢asem sv{j program Iépe
usporadat. Ted zrovna prozivam hektické
pracovni tempo.

Kam podle vas mohou hodnoty, jako
jsou krasa a vykon, soucasnou
spolec¢nost zavést?



To je pékny nazev pro krédo dnesni
doby, krasa a vykon. Bohuzel, lidstvo,
orientované cCisté na spojeni téchto dvou
hodnot, se podle mne Zene do zahuby.
Sama sazim spiS na to, co z clovéka
vyzaruje, na to, co ma uvnitf, nez na to,
jak vypada. Pozlatko, to mne dési. Sama
bych nékdy rada byla mladsi, ale jen
kvdli té energii a zdravi mladého véku.
Libilo by se mi, kdyby mi pfitom mé
soucasné zku$enosti zlstaly.

Dési vas ten vsudypfitomny kult
mladi?

Hodné. Dnesni svét vynechava a
podcenuje stredni a starSi generaci,
jakoby byli lidé vyssiho véku na obtiz.
Pritom starsi lidé maji cenné zkusenosti,
mnozi i moudrost, kterou by mohli
spole¢nost obohatit. Nékdy se mi styska
po dobé, kdy jsme stavali fronty na
knizky a doma si tajné opisovali na stroji
basnicky nevydavanych a zakazanych
basnikl, tfeba Vaclava Hrabéte. Dnesni
doba mi v porovnani stim pripada
povrchni, prazdna, konzumni. Lidi se
Zenou za konzumem, protoZe to je
nejjednodussi a nejpohodingjsi. Cist
knizky je proti tomu namahavé. Stejné
jako navstéva divadla. JednodusSsi je
pustit si doma televizi. A na druhé strané
konzum lidi nuti ktomu, aby vic
pracovali a vic vydélavali, aby pravé na
onen spotiebni zplsob Zivota méli. Doba
klade na kazdého vysoké naroky. Ale je
pravda, Zze sama byvam natolik utahana,
ze taky treba v divadle usindm a vecer
mne ani nenapadne vzit knizku do ruky.
Malokdo dnes pracuje osm hodin denné
a chodi domd z prace s &istou hlavou.
Proto nikomu nevycitam, kdyz pak usina
u televize.

Zuzana Minstrova



