KURZ RELAXACNICH TECHNIK

den pro zdravi

Chcete obdarovat své zaméstnance a jesté prispét k jejich zdravi?
Objednejte jim celodenni kurz relaxacnich technik.

e Ochutnavka zdravé a makrobiotické kuchyné e
* Nacvik sestavy Zvladani stresu v pracovnim dni e
e Nacvik relaxacnich technik e ,,Kancelaiské Shiatsu” e

Co se naucite:
Jak se rychle uvolnit e Jak nabrat sily a schopnost soustredéni
Jak se zbavit pracovniho stresu e Jak byt fit i pri velké pracovni zatézi

Dostanete moznost resit své bolistky a béZné zdravotni potize
Ziskate par postrehd, pripadné navodd, co pro sebe udélat

T

Poznate, jak by se mohlo Vase télo citit, kdybyste mu dali,
co potiebuje a budete védét, jak mu to dat.

Iats u telefon 607 938 240 e-mail: info@shiatsudo.net

www.shiatsudo.net
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