VIKENDOVY PRAKTICKY SEMINAR

31. bfezna - 1. dubna 2007 v Sedmihorkach

PfFijdte si zacvicit, protahnout télo a ucit se japonské terapii Shiatsu!

Na své si prijdou Uplni zacatecnici, i ti, co ,uz to umi”. Cvici se na zemi na zinénkach ve dvojicich,
ale mulzete pfijit i jednotlivé. S sebou pribalte spacak na noc, pohodlné obleceni a svacinu.
Investice: 1900 K¢
V cené je lektorné, prespani na zinénkach, napoje, salatovy bar a rozsifeny program s hostem

Téma seminare: Element Dievo
Naplih seminare: Rozcvitka — protaZeni terapeutickych pozic e Prib&h drah Jatra, Zluénik,
Obal srdce a Tri ohné e Hara diagnostika e Shiatsu obli¢eje e Posilujici gongy meridiand e
Kompenzacni streCe ® Tématicka meditace, fyzické a psychické souvztaznosti elementu Drevo

L

Hostem seminare bude Jana Janous$kova, autorka knihy Kucharka pro télo i dusi, ktera se
s nami ve dvouhodinovém povidani ,,nad hrnci” podéli o napady, jak zdravé ozvlastnit jidelnicek.

PFihlasky posilejte do 8 dnil pifed konanim seminare.

Misto a ¢as konani: Klubovna v autokempu Karlovice/Sedmihorky od soboty 10:00 do nedéle 14:00.
Vlakové spojenti: 8:30 z Liberce — 9:45 v Sedmihorkach. Zpét: 14:12 ze Sedmihorek — 15:00 v Liberci.

Iatsu telefon 777 749 107 e-mail: info@shiatsudo.net

www.shiatsudo.net
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