Nez zacnete delat neco pro druhé, udélejte néco pro sebe

Vstavat icit!
stavat—a—CvVicCit:
Obcanské sdruzeni Gracie vas zve na ranni cvi¢eni v kazdy

pracovni den pred zacatkem pracovni doby. Vybrat si mohou
vSichni - kazdy den v tydnu je jiny druh cviceni s jinym lektorem.

Kazdy den 6.30-7.00 a 7.00-7.30
V télocvi¢né Kontakt k. s., Palachova 504/7, Liberec | (budova byvalé ZUS)

PonpELi — Cviceni »Pro Siroké” Cchi-kung cvigeni nejen pro giroké. Lektor: Martina.
UTery - Shiatsu cvigeni s pouzitim zakladnich technik Shiatsu - protazeni organovych drah,
aktiva¢ni techniky. Lektor: llona. STREDA — BFisni tance Protangete se do nového dne.
Lektor: Linda. CTvRTEK - Cviceni pro zdravi a pohodu vnimani svého téla s prvky
jogy a riiznych energetickych cviceni pro zdravy Zivotni styl. Lektor: Petr. PATEK — K alanetika

Efektivni a zaroven Setrné posileni dalezitych partii. Lektor: Jana.
Vstupné na jednotlivé lekce 40 K&, mozZnost zakoupeni permanentky.

Gracie o.s. - kurzy zdravého a makrobiotického vareni prednasky o zdravém Zivotnim stylu vareni pro cleny klubu
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